
Zaproszenie do 
przyjacielskiej rozmowy 

z Jezusem

Czy odczuwasz niechêæ ze strony 
ludzi, którzy ciê kiedyœ lubili? 

Czy masz w tej chwili jakiœ plan?zaproponowany przez
Nie masz dla Mnie czasem 

œw. Antoniego Mariê Clareta (1807-1870) jakiejœ radosnej wiadomoœci? 

- za³o¿yciela oo. Klaretynów.

N
Powiedz Mi: 

co dzisiaj poch³ania twoj¹ uwagê? 
A czy nie chcesz Mi czegoœ obiecaæ? 

Chcesz Mnie dla kogoœ o coœ 
poprosiæ? 

Mo¿e czujesz siê smutny 

albo Ÿle usposobiony? 

A dla ciebie? Czy¿ nie potrzebujesz 

dla samego siebie jakiejœ ³aski? 

Mo¿e siê czegoœ obawiasz? 

jestem ci to daæ pod warunkiem, ¿e nie zwróci siê to 
przeciwko twojemu uœwiêceniu, ale bêdzie mu sprzyja³o i 
je wspiera³o. Powiedz Mi, czego ci dzisiaj potrzeba... Co 

Teraz zapomnieli o tobie, odwrócili siê od ciebie, mimo ¿e mogê dla ciebie uczyniæ? Gdybyœ wiedzia³, jak bardzo 
z twojej strony nie by³o do tego najmniejszego powodu... pragnê ci pomóc!
Proœ za nimi, a Ja ich przywrócê do twojego boku, je¿eli 
nie stan¹ siê zawad¹ dla twojego uœwiêcenia. 

 

Opowiedz Mi o nim. Czym siê zajmujesz? O czym 
myœlisz? Co mogê uczyniæ dla twojego brata i siostry, dla 
twoich przyjació³ i znajomych, dla twojej rodziny, dla 

Dlaczego nie pozwalasz Mi w niej uczestniczyæ, przecie¿ twoich prze³o¿onych, mo¿e podw³adnych? Co ty chcia³byœ 
jestem twoim przyjacielem? Opowiedz Mi, co od twoich dla nich uczyniæ? Co dobrego uczyni³byœ swoim 
ostatnich odwiedzin u Mnie pokrzepi³o twoje serce i przyjacio³om, tym, których bardzo kochasz, a którzy ¿yj¹, 
wywo³a³o twój uœmiech. Byæ mo¿e mia³eœ przyjemne nie myœl¹c o Mnie? Czy pragniesz, ¿ebym by³ przez nich 
zaskoczenia, mo¿e otrzyma³eœ szczêœliwe wiadomoœci, list, uwielbiany?
mi³¹ rozmowê, mo¿e przezwyciê¿y³eœ trudnoœci, 

ie musisz nic robiæ, by Mi siê przypodobaæ. wyszed³eœ z sytuacji bez wyjœcia? To wszystko jest Moim 
Wystarczy, ¿e Mnie bardzo kochasz, bo Ja kocham dzie³em. Ty masz Mi tylko powiedzieæ: dziêkujê! 

Ciê bezgranicznie. Mów do Mnie tak, jakbyœ rozmawia³ ze 
swoim przyjacielem. 

Czego pragniesz z utêsknieniem? Jakie œrodki posiadasz, 
Ja czytam w g³êbi twojego serca. Ludzi mo¿na ³atwo aby to osi¹gn¹æ? Powiedz Mi o twoim nieudanym 
zmyliæ, ale nie Boga. Mów wiêc do Mnie otwarcie. Czy przedsiêwziêciu, a Ja wyjaœniê ci przyczyny 
jesteœ zdecydowany nie poddawaæ siê wiêcej wiadomej niepowodzenia. Czy nie chcia³byœ Mnie dla siebie 
okazji do grzechu? Zrezygnowaæ z rzeczy, która pobudzi³a pozyskaæ? Powiedz Mi jego imiê, a nastêpnie co byœ chcia³, ¿ebym 
twoj¹ wyobraŸniê? Nie przestawaæ z cz³owiekiem, który teraz dla niego uczyni³. Nie wahaj siê, proœ o wiele! Mów 
zm¹ci³ spokój twej duszy? Czy bêdziesz znowu ³agodnym, do Mnie prosto i otwarcie o biednych, których zamierzasz 
mi³ym i us³u¿nym wobec tego cz³owieka, którego mia³eœ pocieszyæ; o chorych, których cierpienia widzisz; o 
do dziœ za wroga, bo ciê skrzywdzi³?zb³¹kanych, dla których gor¹co pragniesz powrotu na 

dobr¹ drogê. Powiedz mi o nich chocia¿ jedno s³owo. 

Opowiedz Mi w szczegó³ach, co ciê smuci... Kto ciê Dobrze, powróæ wiêc teraz do swojego zajêcia, do swojej 
zrani³? Kto ciê obrazi³ lub zniewa¿y³? Informuj Mnie o pracy, do swoich studiów... Ale nie zapominaj chwil, które 
wszystkim, a wkrótce dojdziesz tak daleko, ¿e za Moim prze¿ywaliœmy razem. Zachowaj, jak dalece mo¿esz, 
przyk³adem wszystko im darujesz i przebaczysz. W milczenie, skromnoœæ, wewnêtrzne skupienie, mi³oœæ 
nagrodê otrzymasz Moje pocieszaj¹ce b³ogos³awieñstwo. Powiedz Mi otwarcie: mo¿e jesteœ dumny, samolubny, bliŸniego. I przyjdŸ znowu, z sercem przepe³nionym 

niesta³y, niestaranny? Poproœ Mnie, ¿ebym ci przyszed³ z jeszcze wiêksz¹ mi³oœci¹, jeszcze bardziej oddany Mojemu 
pomoc¹ w twoich nielicznych czy te¿ licznych wysi³kach, Duchowi. Wtedy znajdziesz w Moim Sercu codziennie 
które podejmujesz, by siê wyzbyæ tych wad. Nie wstydŸ now¹ mi³oœæ, nowe dobrodziejstwa i nowe pocieszenia. 
siê! Jest wielu sprawiedliwych, wielu œwiêtych w niebie, Kochaj Matkê Moj¹, która i twoj¹ jest. 
którzy pope³niali te same b³êdy. Ale oni prosili pokornie i z Czy odczuwasz w duszy nieokreœlone przygnêbienie, które 
biegiem czasu zobaczyli, ¿e s¹ od tego wolni. Nie zwlekaj wprawdzie jest bez podstaw, ale mimo to nie przestaje 

Zawsze czekam na ciebie.prosiæ te¿ o zdrowie, o szczêœliwe zakoñczenie twoich rozrywaæ ci serca? Rzuæ siê w ramiona Mojej Opatrznoœci! 
Twój Jezusprac, interesów czy studiów... To wszystko mogê ci daæ i Jestem przy tobie, u twojego boku. Ja wszystko widzê, 

dajê. A Ja ¿yczê sobie, ¿ebyœ Mnie o to prosi³, i gotów wszystko s³yszê i w ¿adnym momencie nie zostawiê ciê. 



pomo¿e:  

Bo góry mog¹ ust¹piæ

I pagórki siê zachwiaæ,

Ale mi³oœæ moja

Nie odst¹pi od ciebie.

(Iz 54,10)

Spotkanie ¿ycia

Kwadrans z Jezusem 

Kwadrans 

z Jezusem

p w codziennej modlitwie

p w adoracji Najœwiêtszego 
Sakramentu

p w modlitwie dziêkczynnej po 
Komunii œwiêtej

p w nawi¹zaniu relacji mi³oœci, z 
której siê rachujemy podczas 

sakramentu pokuty i pojednania.
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